
17-05-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

संगम यगु - मौज� के न�ार� का यगु

राजाओ ंका भी राजा बनाने वाले, बेफकर बादशाह भा"यवान ब#� के $%त बापदादा बोले:-

आज बापदादा अपने छोटे बड़े बेिफकर बादशाह� को देख रहे ह-। संगमयगु पर ही इतने बड़े ते बड़े बादशाह� क/ सभा लगती ह।ै िकसी भी यगु म1
इतने बादशाह� क/ सभा नह2 होती ह।ै इस समय ही बेिफकर बादशाह� क/ सभा कहो वा 3वरा4य सभा कहो, सभी देख रहे हो। छोटे बड़े यही
जानते ह- और मानकर चलते ह- िक हम सभी इस शरीर के मा7लक शु8 आ9मा ह-। आ9मा कौन हुई? मा7लक! 3वरा4य अ%धकारी! छोटे म1 छोटा
ब#ा भी यही मानते ह-। िक म- बादशाह हँू। तो बादशाह� क/ सभा वा 3वरा4य सभा िकतनी बड़ी हुई! और बादशाह� का बादशाह वा राजाओ ंका
भी राजा बनाने वाले - वत=मान के राजे सो भिव>य के राजे। ऐसे राजा को देख वा सव= बेफकर बादशाह� को देख िकतना ह@षत ह�गे। सार ेकBप म1
ऐसा बाप कोई होगा Cजसके लाख� ब#े बादशाह ह�! िकसी से भी पूछो तो Dया कहते? न�हा सा ब#ा भी कहता - ‘‘म- लEमी-नारायण
बनूँगा’’ सभी ब#े ऐसे समझते हो ना। ऐसे बाप को ऐसे राजे ब#� के ऊपर िकतना नाज होगा! आप सभी को भी यह ईIरीय फखरु ह ैिक हम भी
राजा फैमली के ह-। रा4यवंशी ह-? तो आज बापदादा एक-एक ब#े को देख रहे ह-। बाप के िकतने भा"यवान ब#े ह-! हर एक ब#ा भा"यवान ह।ै
साथ-साथ समय का भी सहयोग ह।ै Dय�िक यह संगमयगु Cजतना छोटा यगु ह ैउतना ही िवशेषताओ ंसे भरा हुआ यगु ह।ै जो संगमयगु पर
$ािMयाँ ह- वह और कोई यगु म1 नह2 हो सकत2। संगमयगु ह ैही मौज� के नजार� का यगु। मौज1 ही मौज1 ह- ना! खाओ तो भी बाप के साथ मौज� म1
खाओ। चलो तो भी भा"यिवधाता बाप के साथ हाथ देते चलो। Nान-अमृत िपओ तो भी Nान दाता बाप के साथ-साथ िपओ। कम= करो तो भी
करावनहार बाप के साथ िनिमP करने वाले समझ करो। सोओ तो भी याद क/ गोदी म1 सोओ। उठो तो भी भगवान से Rह-Rहान करो। सारी
िदनचया= बाप और आप। और बाप ह ैतो पाप नह2 ह।ै तो Dया होगा! मौज1 ही मौज1 ह�गी ना। बापदादा देख रहे थे तो सभी ब#े मौज� म1 रहते ह-।
यह छोटा सा ज�म 7लया ही मौज1 मनाने के 7लए ह।ै खाओ, िपओ, याद क/ मौज म1 रहो। इस अलौिकक ज�म का धम= अथा=त् धारणा ‘मौज’ म1
रहना ह।ै िद	य कम= सेवा क/ मौज म1 रहना ह।ै ज�म का लEय ही ह ै- मौज� म1 रहना। और सार ेिवI को सव= मौज� वाली दिुनया बनाना। तो सवेरे
से लेकर रात तक मौज� के नजार ेम1 रहते हो ना। बेिफकर बादशाह हो करके िदन रात िबताते हो ना। तो सुना आज वतन म1 Dया देखा! बेिफकर
बादशाह� क/ सभा। हरके बादशाह अपने याद क/ मौज म1 बाप के िदलतTतनशीन 3मृ%त के %तलकधारी थे। अUछा - आज तो िमलने का िदन है
इस7लए अपने बादशाह� से िमलने आये ह-। अUछा –

सदा बेिफकर बादशाह, मौज� क/ जीवन म1 मौज� के नजार ेदेखने वाले, सदा भा"यवान बाप के साथ-साथ रहने वाले, ऐसे 3वरा4य
अ%धकारी, िदलतTतनशीन, पVापV भा"यवान ब#� को बापदादा का याद-Wयार और नम3ते।’’

छोट1 ब#� से :- सभी ब#े अपने को महान आ9माय1 समझते हुए पढ़ते हो, खेलते हो, चलते हो? हम महा9माय1 ह-, सदा यह खशुी रखो, नशा रखो
िक हम ऊँचे ते ऊँचे भगवान के ब#े ह-। भगवान को देखा ह?ै कहाँ ह-? कोई कहे हमको भी भगवान से िमलाओ तो िमला सकते हो? सभी
भगवान के ब#े हो तो भगवान के ब#े कभी लड़ते तो नह2 हो? चंचलता करते हो? भगवान के ब#े तो ‘योगी’ होते ह- िफर आप चंचलता Dय� करते
हो? सदा अपने को महान आ9मा, योगी आ9मा समझो। Dया बन1गे? लEमी-नारायण! दोनो ही एक साथ बन1गे? या कभी लEमी बन1गे, कभी
नारायण बन1गे! लEमी बनना पंसद ह?ै अUछा - सदा नारायण बनना चाहते हो तो सदा शा�त योगी जीवन म1 रहना और रोज सुबह उठकर
गुडमोZनग जRर करना। ऐसे नह2 देरी से उठो और जBदी-जBदी तयैार होकर चले जाओ। 3 िमनट भी याद म1 बठै गुडमोZनग जRर करो, बात1
करो पीछे तयैार हो। यह [त कभी भी भूलना नह2। अगर गुडमोZनग नह2 कर1गे तो खाना नह2 खाय1गे। खाना याद रहेगा तो पहले गुडमोZनग करना
याद रहेगा। गुडमोZनग करके िफर खाना खाना। याद करो Nान क/ पढ़ाई को, अUछे गुण धारण करो तो िवI म1 आप Rहानी गुलाब बन खशुबू
फैलाय1गे। गुलाब के फूल सदा 7खले रहते ह- और सदा खशुबू देते ह-। तो ऐसे ही खशुबूदार फूल हो ना! सदा खशु रहते हो या कभी थोड़ा द:ुख भी
होता ह?ै जब कोई चीज़ नह2 िमलती होगी तब दःुख होता होगा या म^मी-डैडी कुछ कहते ह�गे तो द:ुख होता होगा। ऐसा कुछ करो ही नह2 जो
म^मी डैडी कह1। ऐसा चलो जसैा फ_र`ते चल रहे ह-। फ_र`त� का आवाज़ नह2 होता। मनु>य जो होते ह- वह आवाज़ करते ह-। आप aाbण सो
फ_र`ते आवाज़ नह2 करो। ऐसा चलो जो िकसी को पता ही न चल1। खाओ िपओ, चलो फ_र`ता बन करके। बापदादा सभी ब#� को बहुत बहुत
बधाई दे रहे ह-। बहुत अUछे ब#े ह- और सदा अUछे ही बनकर रहना। अUछा –

ब%#य� से :- कुमारी जीवन क/ Dया मिहमा ह?ै कुमा_रय� को पूजा जाता ह,ै Dय�? पिवc आ9माय1 ह-। तो सभी पिवc आ9माय1 पिवc याद से और�
को भी पिवc बनाने क/ सेवा म1 रहने वाली हो ना! चाहे छोटी हो चाहे बड़ी हो लेिकन बाप का प_रचय तो सभी को दे सकते हो ना। छोटे भी बहुत
अUछा भाषण करते ह-। बापदादा सबसे छोटे से छोटी कुमारी को बड़ी 3टेज पर भाषण करने के 7लए कह1 तो तयैार हो? संकोच तो नह2 कर1गी।
डर तो नह2 जाय1गी! सदा अपने को िवI क/ सव= आ9माओ ंका कBयाण करने वाली िवI कBयाणकारी आ9मा समझो। _रवाजी साधारण
कुमा_रयाँ नह2 लेिकन dेe कुमारी। dेe कुमारी dेe काम करगेी ना। सबसे dेe ते dेe काय= ह ै- बाप का प_रचय दे बाप का बनाना। दिुनया वाले
भटक रहे ह-, ढँूढ रहे ह- और तुम लोग� ने जान 7लया, पा 7लया, िकतनी तकदीरवान, भा"यवान हो! भगवान के बन गये इससे बड़ा भा"य और कुछ
होता ह!ै तो सदा भा"यवान आ9मा हँू - इसी खशुी म1 रहो। यह खशुी अगर गुम हुई तो िफर कभी रोय1गे, कभी चंचलता कर1गे। सदा आपस म1 भी
Wयार से रहो और लौिकक माता-िपता के भी कहने पर आNाकारी रहो। पारलौिकक बाप क/ सदा याद म1 रहो। तब ही dेe कुमा_रयाँ बन सक1 गी।
तो सदा अपने को dेe कुमारी, पू4य कुमारी समझो। म��दर� म1 जो शि�य� क/ पूजा होती ह,ै वही हो ना! एक-एक कुमारी बहुत बड़ा काय= कर



सकती। िवI प_रवत=न करने के िनिमP बन सकती हो। बापदादा ने िवI प_रवत=न का काय= ब#� को िदया ह।ै तो सदा बाप और सेवा क/ याद म1
रहो। िवI प_रवत=न करने क/ सेवा के पहले अपना प_रवत=न करो। जो पहले क/ जीवन थी उससे िबBकुल बदलकर, बस - dेe आ9मा हँू, पिवc
आ9मा हँू, महान आ9मा हँू, भा"यवान आ9मा हँू, इसी याद म1 रहो। यह याद 3कूल या कालेज म1 जाकर भूलती तो नह2 हो ना! संग का रगं तो नह2
लगता! कभी खाने पीने क/ तरफ कहाँ आकष=ण तो नह2 जाती। थोड़ा िब3कुट या आइ3gीम खा ल1, ऐसी इUछा तो नह2 होती! सदवै याद म1
रहकर बनाया हुआ भोजन - ‘abा भोजन’ खाने वाली - ऐसे पhे! देखना, वहाँ जाकर संग म1 नह2 आ जाना। कुमा_रयाँ Cजतना भा"य बनाने चाहो
बना सकती हो। छोटे-पन से लेकर सेवा के शौक म1 रहो। पढ़ाई भी पढ़ो और पढ़ाना भी सीखो। छोटेपन म1 होiशयार हो जाय1गे तो बड़े होकर
चार� ओर क/ सेवा म1 िनिमP बन जाय1गे। 3थापना के समय भी छोटे-छोटे थे वह अब िकतनी सेवा कर रहे ह-, आप लोग उनसे भी होiशयार
बनना। कल क/ तकदीर हो। कल भारत 3वग= बन जायेगा तो कल क/ तकदीर आप हो। कोई भी आपको देखे तो अनुभव कर ेिक यह साधारण
नह2, िवशेष कुमा_रयाँ ह-।

वह पढ़ाई पढ़ते भी मन क/ लगन Nान क/ पढ़ाई म1 रहनी चािहए। पढ़ने के बाद भी Dया लEय ह?ै dेe आ9मा बन dेe काय= करने का ह।ै नौकरी
क/ टोकरी उठाने का तो नह2 ह ैना! अगर कोई कारण होता ह ैतो वह दसूरी बात ह।ै माँ-बाप के पास कमाई का दसूरा काई साधन नह2 ह,ै तो वह
हुई मजबूरी। लेिकन अपना वत=मान और भिव>य सदा याद रखो। काम म1 Dया आयेगा? यह Nान क/ पढ़ाई ही 21 ज�म काम आयेगी। इस7लए
िनिमP माc अगर लौिकक काय= करना भी पड़ता तो भी मन क/ लगन बाप और सेवा म1 रहे। तो सभी राइट हjैkस बनना, लेlट हjैड नह2।
अगर इतने सब राइट हjैड हो जाएँ तो िवनाश हुआ िक हुआ। इतनी शि�याँ िवजय का झjडा लेकर आ जाएं तो रावण रा4य का समय समाM हो
जाए। जब abाकुमारी बनना ह ैतो िफर %डmी Dया कर1गी? यह तो िनिमP माc जनरल नालेज से बु%8 िवशाल बने उसके 7लए यह पढ़ाई पढ़ी
जाती। मन क/ लगन से नह2, ऐसे नह2 बाक/ एक साल म1 यह %डmी ल1, िफर दसूर ेसाल म1 यह %डmी ल1... ऐसे करते-करते काल आ जाए तो...
इस7लए जो िनिमP ह- उनसे राय लेते रहो। आगे पढ1 या न पढ़े? कई ह- जो पढ़ाई क/ शौक म1 अपना वत=मान और भिव>य छोड़ देती ह-। धोखा
खा लेती ह-। अपने जीवन का फैसला 3वय ंखदु को करना ह।ै माँ बाप कह1, नह2। 3वय ंजज बनो। आप iशव शि�याँ हो, आपको कोई ब�धन म1
बाँध नह2 सकता। बक_रय� को ब�धन म1 बांध सकते ह-, शि�य� को नह2। शि�य� क/ सवारी शेर पर ह,ै शेर खलेु म1 रहता ह,ै ब�धन म1 नह2, तो
सदा हम बाप क/ राइट हjैड ह- - यह याद रखना। अUछा।

टीचस= के साथ:- सदा यही 3मृ%त म1 रहता ह ैना िक हम िनिमP सेवाधारी ह-। करावनहार िनिमP बनाए करा रहा ह।ै तो करावनहार Cज^मेवार
हुआ ना। िनिमP बनने वाले सदा हBके। डायरDेशन िमला, काय= िकया और सदा हBके रहे। ऐसे कहते हो या कभी सेवा का बोझ अनुभव होता
ह?ै Dय�िक अगर बोझ होगा तो सफलता नह2 होगी। बोझ समझने से कोई भी कम= यथाथ= नह2 होगा। 3थूल म1 भी जब कोई काय= का बोझ पड़
जाता ह ैतो कुछ तोड1गे, कुछ फोड1गे, कुछ मन मुटाव होगा, %ड3टब= ह�गे। काय= भी सफल नह2 होगा। ऐसे यह अलौिकक काय= भी बोझ समझकर
िकया तो यथाथ= नह2 होगा। सफल नह2 हो सक1 गे। िफर बोझ बढ़ता जाता ह।ै तो संगम-यगु का जो dेe भा"य ह ैहBके हो उड़ने का, वह ले नह2
सक1 गे। िफर संगमयगुी aाbण बन िकया Dया! इस7लए सदा हBके बन िनिमP समझते हुए हर काय= करना - इसी को ही सफलतामूत= कहा जाता
ह।ै जसेै आजकल के जमाने म1 परै के नीचे पिहये लगाकर दौड़ते ह-, वह िकतने हBके होते ह-। उनक/ रlतार तेज हो जाती ह।ै तो जब बाप चला
रहा ह,ै तो dीमत के पिहये लग गये ना। dीमत के पिहये लगने से 3वत: ही पुRषाथ= क/ रlतार तेज हो जायेगी। सदा ऐसे सेवाधारी बनकर चलो।
जरा भी बोझ महसूस नह2 करो। करावनहार जब बाप ह ैतो बोझ Dय�? इसी 3मृ%त से सदा उड़ती कला म1 जाते रहो। बस सदा उड़ते चलो।
इसको कहा जाता ह ै- न^बरवन यो"य सेवाधारी। बस, बाबा-बाबा और बाबा। हर सेकेjड यह अनहद साज बजता रहे। बस, बाबा और म-, सदा
ऐसे समाये रहो तो तीसरा बीच म1 आ नह2 सकता। जहाँ सदा समाये ह�गे, दोनो राजी ह�गे तो बीच म1 कोई नह2 आयेगा। इसको ही कहा जाता ह ै-
dेe सेवाधारी। ऐसे हो? दसूरा कुछ नह2 देखो, कुछ नह2 सुनो। सुनने से भी $भाव पड़ता। बस बाबा और म-, सदा मौज मनाओ। मेहनत तो बहुत
क/, अभी मौज मनाने का समय ह।ै एक गीत भी ह ैना मौज1 ही मौज1... उठो, चलो, सेवा करो, सोओ सब मौज म1। खूब नाचो, गाओ, खशुी म1 रहो।
सेवा भी खशुी-खशुी से नाचते-नाचते करो। ऐसे नह2 लुढ़ते लमते िगरते चढ़ते करो। संगम पर सव= स^ब�ध क/ मौज1 ह-। तो खूब मौज मनाओ।
सदा मौज� के ही नजार� म1 रहो। अUछा!


